VIl Wzgérzowa Trzynastka

Organizator:

Miejscowosc i data:

Stowarzyszenie ,,Bieg Opolski”

Chrzaszczyce, 11.10.2020

Klasyfikacja: Bieg 13 km
Miejsce Numer Kraj Nazwisko i imie Rk Klub / Miejscowos¢ Czas brutto  Czas netto  Tempo K M K?t' MGP SM
startowy ur. wiek
1 124 POL Pawetczak Mateusz 1995 KB Florian Zajaczki Drugie, Ztochowice 00:50:11 00:50:11 03:51 1 PK/M20
2 130 POL Kokot Daniel 1992 Rajsport Active, Ozimek 00:51:39 00:51:38 03:58 2 PK/M20
3 243 POL Drobnik Piotr 1993 Decathlon Opole, Opole 00:52:24 00:52:24 04:01 3 PK/M20
4 92 POL Antoniak Mieszko 1990 Eurovent Athletics, Wroctaw 00:52:40 00:52:40 04:03 4 1/M30
5 93 POL Sobota Martin 1991 Eurovent Athletics, Opole 00:52:49 00:52:48 04:03 5 1/M20
6 160 POL Tarnowski Krzysztof 1993 KW Opole, Skrberisko 00:54:30 00:54:27 04:11 6 2/M20
7 247 ITA Dimiccoli Roberto 1986 Eko.okna runners, Racibérz 00:54:42 00:54:42 04:12 7 2/M30
8 104 POL Broj Marcel 2000 Buff Team Poland, Zlinice 00:55:29 00:55:26 04:16 8 3/M20 1
9 202 POL Tomasiak Dominik 1978 Die Kunst der Fuge, Opole 00:56:55 00:56:53 04:22 9 1/M40
10 222 POL Smuiny tukasz 2002 Mad Runners, Walbrzych 00:57:08 00:57:06 04:23 10 1/M16
11 118 POL Malczewski Daniel 1987 Wieczome bieganie w Opolu, Opole 00:57:21 00:57:19 04:24 11 3/M30 1
12 99 POL Garcorz Dawid 1994 Mafia Team Lubliniec, Dzielna 00:57:34 00:57:32 04:25 12 4/M20
13 244 POL Roskosz Michat 1980 Kac Running Team, Boguszyce 00:58:19 00:58:18 04:29 13 2/M40 2
14 78 POL Koteluk Tomasz 1973 Gmina Strzelce Opolskie, Kalinowice 00:58:47 00:58:44 04:31 14 3/M40
15 131 POL Mikotajczyk Mirostaw 1980 Miraz Race Team, Zabrze 00:59:15 00:59:13 04:33 15  4/M40
16 67 POL Lesik Piotr 2002 LO2 Opole, Kepa 00:59:34 00:59:32 04:34 16 2/M16
17 147 POL Luto Bartosz 1998 KB Florian Zajaczki Drugie, Opatéw 00:59:41 00:59:38 04:35 17 5/M20
18 31 POL Perucki Piotr 1976 Prudnik 00:59:47 00:59:43 04:35 18 5/M40
19 166 POL Szenawa Mateusz 2000 Gorki 01:00:20 01:00:18 04:38 19 6/M20 3
20 49 POL Stania Pawet 1982 parkrun Opole, Opole 01:00:27 01:00:24 04:39 20  4/M30
21 178 POL Wiosek Radostaw 1978 Oldrzyszowice 01:01:02 01:00:57 04:41 21  6/M40
22 70 POL Iwaszkowski Andrzej 1972 Prudnik 01:01:07 01:00:45 04:42 22 7/M40
23 139 POL Proksa Robert 1964 Mystowice 01:01:25 01:01:25 04:43 23 1/M50
24 209 POL Fielek Piotr 1972 Zakochaj sie w bieganiu, Wroctaw 01:01:34 01:01:31 04:44 24 8/M40 2
25 125 POL Noga Barbara 1994 KB Florian Zajaczki Drugie, Wilkowiecko 01:01:43 01:01:41 04:44 1 PK/K20
26 133 POL Biatek Piotr 1981 Stan Umystu Lewin Biega, Przecza 01:01:50 01:01:46 04:45 25 5/M30
27 158 POL Sujka Dawid 1981 #3zymiTeam, Opole 01:01:51 01:01:48 04:45 26  6/M30 3
28 156 POL Chojna Wojciech 1992 Wieczorne bieganie w Opolu, Opole 01:02:02 01:01:56 04:46 27  7/M20
29 7 POL Hrycaj Marcin 1977 KB ODRA OPOLE, Opole 01:02:07 01:02:04 04:46 28  9/M40
30 132 POL Katra Damian 1982 Dabrowa 01:02:24 01:02:14 04:48 29 7/M30
31 63 POL Nitsche Maksymilian 2003 Dabrowa 01:02:32 01:02:24 04:48 30 3/M16
32 205 POL Swieton Jan 1982 DanJan, Opole 01:02:38 01:02:36 04:49 31 8/M30 4
33 58 POL Bukowski Edward 1969 Kluczborska Grupa Biegowa, Kluczbork 01:03:09 01:03:06 04:51 32 2/M50
34 239 POL Gatezyka Rafat 1976 Eurovent Athletics, Opole 01:03:42 01:03:41 04:54 33 10/M40
35 103 POL Chamala Krzysztof 1983 Weegree, Luboszyce 01:03:47 01:03:34 04:54 34  9/M30
36 221 POL Piegowski Adam 1984 Eurovent Athletics, Opole 01:04:12 01:03:52 04:56 35 10/M30
37 57 POL Mendel Roland 1983 Bazany 01:04:34 01:04:31 04:57 36 11/M30
38 208 POL Bonk Antoni 1978 Mafia Team Lubliniec, Kochcice 01:04:34 01:04:31 04:58 37 11/M40
39 231 POL Romanczyk Jarostaw 1977 Huragan, Opole 01:04:38 01:04:35 04:58 38 12/M40
40 229 POL Kowalik Andrzej 1979 Bieg Opolski, Opole 01:04:41 01:04:37 04:58 39 13/M40
41 242 POL Kotaczek Hubert 1995 Akademia Wojsk Ladowych, Wielun 01:04:43 01:04:41 04:58 40 8/M20 5
42 10 POL Matek Kamil 1991 Opole 01:05:10 01:05:01 05:00 41 9/M20
43 111 POL Jache¢ Jacek 1992 Ozimek 01:05:21 01:05:19 05:01 42 10/M20
44 228 POL Chtad Aleksander 1983 Ex Team, Przysiecz 01:05:26 01:05:24 05:02 43 12/M30 4
45 80 POL Kocanda Alina 1986 Rajsport Active, Proszkow 01:05:32 01:05:30 05:02 2 PK/K30 88888
46 122 POL Lipczak Amadeusz 1976 Opole 01:05:34 01:05:24 05:02 44  14/M40
47 59 POL Luzar Rafat 1979 Opole 01:05:36 01:05:33 05:02 45  15/M40
48 232 POL Sas Dominik 1990 KB Florian Zajaczki Drugie, Starokrzepice 01:05:40 01:05:37 05:03 46 13/M30
49 148 POL Luto Andrzej 1971 KB Florian Zajaczki Drugie, Opatow 01:06:01 01:05:57 05:04 47 16/M40
50 96 POL Witkiewicz Wojciech 1988 Kotérz Maly 01:06:08 01:06:04 05:05 48 14/M30
51 173 POL Marcisz Jarostaw 1982 Opole 01:06:15 01:06:03 05:05 49 15/M30
52 154 POL Kudliriski Leszek 1989 Carbon Silesia Sport, Lubliniec 01:06:18 01:06:13 05:06 50 16/M30 6
53 114 POL Boczkowska Marzena 1984 Stan Umystu Lewin Biega, Lewin Brzeski 01:06:19 01:06:14 05:06 3 PK/K30
54 151 POL Sobczak Antoni 1970 CrossandActive Nysa, Nysa 01:06:30 01:06:23 05:06 51 3/M50
55 100 POL Rudner Janusz 1979 Lewin Brzeski 01:07:01 01:06:57 05:09 52 17/M40
56 91 POL topianiak Martyna 2003 Eurovent Athletics, Opole 01:07:12 01:07:10 05:10 4 1/K16
57 81 POL Pikos Patryk 1987 Polska Nowa Wie$ 01:07:14 01:07:08 05:10 53 17/M30
58 157 POL Oliwa Piotr 1984 Opole 01:07:20 01:07:16 05:10 54 18/M30
59 16 POL Dudek Tomasz 1979 Opole 01:07:26 01:07:12 05:11 55 18/M40
60 11 POL Broj Natalia 1987 Zlinice 01:07:27 01:07:24 05:11 5 1/K30 1
61 48 POL Tomaszewski Michat 1975 Opole 01:07:36 01:07:14 05:11 56 19/M40
62 107 POL Slemp tukasz 1983 Opole 01:07:38 01:07:34 05:12 57 19/M30 7
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Miejsce Numer Kraj Nazwisko i imie Rk Klub / Miejscowosé Czas brutto  Czas netto  Tempo K M K?t' MGP SM
startowy ur. wiek
63 47 POL Pieruszka Piotr 1979 Debska Kuznia 01:07:48 01:07:39 05:12 58 20/M40
64 12 POL Buhl Marcin 1983 Chrzastowice 01:07:50 01:07:43 05:13 59 20/M30
65 68 POL Pacan Zbigniew 1966 Dyczu$ Team, Zdzieszowice 01:07:56 01:07:51 05:13 60 4/M50 8
66 126 POL Nowak Marcin 1983 Tim JEST TIM, Ozimek 01:08:02 01:07:56 05:13 61 21/M30
67 182 POL Krzeminski Tomasz 1979 STGLodz, Lodz 01:08:05 01:07:57 05:14 62 21/M40
68 87 POL Litwin Jozef 1949 Marysienka, Glubczyce 01:08:25 01:08:18 05:15 63 1/M60+
69 167 POL Stepienh Grzegorz 1977 Wieczorne bieganie w Opolu, Opole 01:08:28 01:08:22 05:15 64 22/M40
70 82 POL Szambelan Pawet 1972 ANTONTEAM, Opole 01:08:30 01:08:26 05:16 65 23/M40
71 169 POL Gwéidz Dawid 1991 Kurla Kaj ta meta?!, Skorogoszcz 01:08:48 01:08:38 05:17 66 11/M20
72 185 POL Szymczyszyn Jerzy 1968 Starsi Panowie Dwaj, Opole 01:08:51 01:08:37 05:17 67 5/M50
73 190 POL Kowalczyk Stawomir 1971 Strazak na szlaku, Skarbimierz 01:09:17 01:09:00 05:19 68 24/M40
74 170 POL Kmie¢ Adam 1986 Carbon Silesia Sport, Lubliniec 01:09:20 01:09:15 05:19 69 22/M30
75 164 POL Luboch Krzysztof 1978 KW Opole, Opole 01:09:22 01:09:20 05:20 70 25/M40
76 240 POL Ruszczak Bogdan 1981 Opole 01:09:36 01:09:27 05:21 71 23/M30
77 223 POL Ractawicki Kacper 2000 Opole 01:09:41 01:09:28 05:21 72 12/M20
78 22  POL Pokrzywinski Marcin 1981 Opolskie, Opole 01:09:43 01:09:33 05:21 73  24/M30
79 241 POL Adamus Kamil 1986 Wieczorne bieganie w Opolu, Ozimek 01:09:45 01:09:39 05:21 74  25/M30
80 8 POL Turek tukasz 1984 Materia, Opole 01:09:46 01:09:39 05:21 75 26/M30
81 13 POL Janoszek Marcel 1991 Steblow 01:09:46 01:09:25 05:21 76 13/M20
82 218 POL Zmarlak Pawet 1999 Opole 01:09:46 01:09:33 05:22 77 14/M20
83 201 POL Matuszek Krzysztof 1986 Opole 01:09:50 01:09:37 05:22 78 27/M30
84 6 POL Rymarz Mirostaw 1978 KB ODRA OPOLE, Opole 01:09:53 01:09:48 05:22 79 26/M40
85 108 POL Kruczek Mirostaw 1969 Lewin Biega, Lewin Brzeski 01:09:59 01:09:41 05:23 80 6/M50
86 141 POL tukaszynski Marek 1993 KB ODRA OPOLE, Opole 01:10:01 01:09:53 05:23 81 15/M20
87 237 POL Pawlik Krystyna 1976 Olesno 01:10:02 01:09:45 05:23 6 1/K40
88 66 POL Przybyta Michat 1993 Pustkéw 01:10:03 01:09:57 05:23 82 16/M20
89 115 POL Portka Mariusz 1969 Krapkowice 01:10:14 01:10:04 05:24 83  7/M50
90 127 POL Wojtkowski Mateusz 1990 Stan Umystu Lewin Biega, Skorogoszcz 01:10:17 01:10:02 05:24 84 28/M30
91 135 POL Kosubek Adrian 1995 OKR Bike Team, Chorula 01:10:23 01:10:13 05:24 85 17/M20
92 207 POL Milczarek Roman 1979 Rogdw Opolski 01:10:29 01:10:15 05:25 86 27/M40
93 227 POL Zagorski Pawet 1971 KB Branice, Branice 01:10:40 01:10:32 05:26 87 28/M40
94 112 POL Hajduga tukasz 1981 Wieczorne bieganie w Opolu, Debska Kuznia 01:10:43 01:10:35 05:26 88 29/M30
95 28 POL Gulba Stanistaw 1966 Jemielnica 01:10:50 01:10:33 05:26 89 8/M50
96 129 POL Perka Tomek 1969 Wieczorne Bieganie w Opolu, Prészkéw 01:10:54 01:10:47 05:27 90 9/M50 5
97 105 POL Broj Adrian 1968 BROJ TEAM ZLINICE, Zlinice 01:11:20 01:11:16 05:29 91 10/M50 6
98 234 POL Zielonka tukasz 1984 Wroctaw 01:11:28 01:11:15 05:29 92 30/M30
99 65 POL Wodzinnska Danuta 1978 INSTRUKTOR BIEGANIA TEAM, Krapkowice 01:11:37 01:11:34 05:30 7 2/K40
100 152 POL Krzak Mariusz 1989 Katy Opolskie 01:11:49 01:11:32 05:31 93 31/M30
101 134 POL Przywara Kamil 2004 Arkas Team, Chrzgszczyce 01:11:52 01:11:48 05:31 94 4/M16 7
102 250 POL tozowski Marcin 1972 Bieg Opolski 01:11:55 01:11:47 05:31 95 29/M40
103 5 POL tysek Tomasz 1987 #3zymiTeam, Opole 01:11:58 01:11:47 05:32 96 32/M30
104 90 POL Mrugata Monika 1974 Eurovent Athletics, Wegry k. Opola 01:12:00 01:11:58 05:32 8 3/K40
105 45 POL Witkiewicz Dominika 1984 Wegry 01:12:15 01:12:11 05:33 9 2/K30
106 84 POL Jastrzebski Lestaw 1954 RUNNERS TEAM NYSA, Prudnik 01:12:23 01:12:15 05:34 97 2/M60+
107 149 POL lInicka Monika 1988 Wieczome bieganie w Opolu, Opole 01:12:24 01:12:16 05:34 10 3/K30
108 245 POL Tomaszewska Paulina 2003 AZS Politechnika Opolska, Opole 01:12:28 01:12:13 05:34 11 2/K16
109 196 POL Urbanowski Piotr 1989 QOzimek 01:12:29 01:12:18 05:34 98 33/M30
110 27 POL Sedlaczek Piotr 1977 Lubrza 01:12:31 01:12:27 05:34 99 30/M40
111 71 POL Garbowski Przemystaw 1986 Opole 01:12:34 01:12:20 05:34 100 34/M30
112 95 POL Zajdel Dariusz 1961 ZAWADZKIE BIEGNIE, Zawadzkie 01:12:42 01:12:33 05:35 101 11/M50
113 220 POL Karolkiewicz Ryszard 1971 Opole 01:12:46 01:12:33 05:35 102 31/M40
114 200 POL Pétrolniczak Pawel 1985 tubniany 01:12:56 01:12:44 05:36 103 35/M30 9
115 33 POL Machura Krzysztof 1982 Chréscina Opolska 01:13:17 01:13:00 05:38 104 36/M30
116 75 POL Gtab Daria 1991 Dyczu$ Team, Prudnik 01:13:18 01:13:13 05:38 12 1/K20
117 20 POL Dogiel Piotr 1979 Opole 01:13:35 01:13:30 05:39 105 32/M40
118 168 POL Stepier Kamila 1987 Wieczome bieganie w Opolu, Opole 01:13:40 01:13:34 05:39 13 4/K30
119 162 POL Kaczkowski Damian 1984 #KiteTurawa, Opole 01:13:46 01:13:41 05:40 106 37/M30
120 15 POL Sobieraj Aleksander 1979 Walim Na quanie, Walim 01:13:53 01:13:46 05:41 107 33/M40
121 204 POL Kalinski Dawid 1976 parkrun Opole, Opole 01:13:55 01:13:44 05:41 108 34/M40 10
122 165 POL Luboch Anna 1981 Opole 01:14:06 01:14:04 05:41 14 5/K30
123 233 POL Wilk Anna 1998 KB Florian Zajaczki Drugie, Starokrzepice 01:14:23 01:14:17 05:43 15 2/K20
124 146 POL Opolski Mateusz 1991 Sprinter Prady, Prady 01:14:25 01:14:14 05:43 109 18/M20
125 171 POL Czepiel tukasz 1979 OKR Bike Team, Krapkowice 01:14:36 01:14:19 05:44 110 35/M40
126 159 POL Jacek Tomasz 1978 Ko$midry 01:14:40 01:14:31 05:44 111 36/M40
127 23  POL Drozd Przemystaw 1972 Rajsport Active, Opole 01:14:46 01:14:34 05:45 112 37/M40 11
128 41 POL Drong Jézef 1953 Kuniow biega, Kuniow 01:14:53 01:14:44 05:45 113  3/M60+
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Miejsce Numer Kraj Nazwisko i imie Rk Klub / Miejscowosé Czas brutto  Czas netto  Tempo K K?t' MGP SM
startowy ur. wiek
129 212 POL Cedro Damian 1978 Bosse Nogi Malinka - Grudzicka Opole Team, Opole 01:15:20 01:15:01 05:47 114 38/M40
130 24 POL Milinska Lilianna 1981 niemodlin biega, Niemodlin 01:15:37 01:15:31 05:49 16 6/K30
131 236 POL Skorupa Adam 1976 Miraz Race Team, Zabrze 01:15:43 01:15:35 05:49 115 39/M40
132 55 POL Janik Zuzanna 2000 AZS Politechnika Opolska, Opole 01:15:46 01:15:37 05:49 17 3/K20
133 54  POL Janik Zbigniew 1971 10 Brygada Logistyczna, Opole 01:15:46 01:15:37 05:49 116 40/M40 12
134 177 POL Jaworek Piotr 1964 JAWORTEAM, Obrowiec 01:15:47 01:15:36 05:49 117 12/M50
135 89 POL Kocimska Katarzyna 1978 Eurovent Athletics, Opole 01:16:02 01:16:00 05:50 18 4/K40
136 193 POL Meller Daniel 1976 Devil's Hooves, Ktodzko 01:16:04 01:15:45 05:51 118 41/M40
137 213 POL Sikora Marek 1979 Body Challenge Opole, Opole 01:16:09 01:16:04 05:51 119 42/M40
138 3 POL Matkowski Bogdan 1968 SPARTANIE DZIECIOM, Muréw 01:16:15 01:15:57 05:51 120 13/M50
139 225 POL Kubiak Adam 1984  Dzikie Morsy, Kartowice 01:16:33 01:16:17 05:53 121 38/M30
140 189 POL Czajka Tomasz 1974 Dzikie Morsy, Kurznie 01:16:33 01:16:18 05:53 122 43/M40
141 72 POL Zalewski Andrzej 1978 Opole 01:16:36 01:16:21 05:53 123  44/M40
142 30 POL Potas Agnieszka 1983 Komprachcice 01:16:45 01:16:24 05:54 19 7/K30
143 163 POL Borowiec Krzysztof 1984 Opole 01:16:53 01:16:34 05:54 124 39/M30
144 117 POL Gruchot Matgorzata 1976 Wieczorne bieganie w Opolu, Gogolin 01:17:01 01:16:56 05:55 20 5/K40
145 199 POL Michalak Dawid 1978 Stan Umystu Lewin Biega, Brzeg 01:17:07 01:16:44 05:55 125 45/M40
146 183 POL Kowalik Dorota 1978 Redziny 01:17:19 01:17:07 05:56 21 6/K40
147 143 POL Czech Andrzej 1980 KB ODRA OPOLE, Osowiec-Trzesina 01:17:29 01:17:23 05:57 126  46/M40
148 43 POL Walczyk Adam 1969 Januszkowice 01:17:32 01:17:13 05:57 127 14/M50
149 217 POL Jankéw Krzysztof 1978 KB ODRA OPOLE, Opole 01:17:43 01:17:39 05:58 128 47/M40
150 161 POL Nesterewicz Ryszard 1954 LKS Iskra Jaszkowa, Klodzko 01:17:48 01:17:39 05:59 129 4/M60+
151 56 POL Kowohl Adrian 1973 Krapkowice 01:17:49 01:17:29 05:59 130 48/M40
152 62 POL Péttorak Julian 2004 Dabrowa 01:17:51 01:17:43 05:59 131 5/M16
153 181 POL Mielczarek Grzegorz 1967 Opole 01:17:52 01:17:48 05:59 132 15/M50
154 211 POL Gradowski tukasz 1978 Sambud, Opole 01:17:56 01:17:36 05:59 133  49/M40
155 230 POL Pawlak Piotr 1983 KB ODRA OPOLE, Opole 01:17:57 01:17:37 05:59 134 40/M30
156 176 POL Pijanka Mariusz 1972 Opole 01:18:08 01:17:53 06:00 135 50/M40
157 191 POL Tomaszewska Ewa 1978 Opole 01:18:15 01:18:00 06:01 22 7/K40
158 144 POL Pancylejko Bogdan 1974 Eurovent Athletics, Opole 01:18:25 01:18:15 06:01 136 51/M40
159 85 POL Langert Stawomir 1983  Prudnik 01:18:31 01:18:14 06:02 137 41/M30
160 214 POL Zapata Pawet 1980 Tymon Team Chréscina, Chréscina 01:19:07 01:18:48 06:05 138 52/M40
161 215 POL Niestony Dominika 2001 Opole 01:19:15 01:19:00 06:05 23 3/K16
162 17 POL Gnot Katarzyna 1974 SPARTANIE DZIECIOM, Opole 01:19:18 01:19:05 06:06 24 8/K40
163 14 POL Bryla Ireneusz 1987 Badminton Victoria ., Domecko 01:19:25 01:19:11 06:06 139 42/M30
164 110 POL Gaida Magdalena 1990 Chorula 01:19:27 01:19:22 06:06 25 8/K30
165 219 POL Krawczyk Marta 1970 ZAWADZKIE BIEGNIE, Zawadzkie 01:19:31 01:19:22 06:07 26 1/K50+
166 249 POL Wiechecki Radostaw 1979 Opole 01:19:35 01:19:19 06:07 140 53/M40
167 53 POL Szober Grzegorz 1992 Gmina Strzelce Opolskie, Strzelce Opolskie 01:19:40 01:19:28 06:07 141 19/M20
168 123 POL Samborska Monika 1981 Biegacze w Radomsku, Opole 01:19:47 01:19:31 06:08 27 9/K30
169 153 POL Martyniak Grzegorz 1977 Biegam bo lubig, Krapkowice 01:19:49 01:19:33 06:08 142 54/M40
170 140 POL Pyka tukasz 1977 Opole 01:19:50 01:19:37 06:08 143 55/M40 13
171 206 POL Harynek Robert 1984 Krapkowice 01:20:06 01:19:57 06:09 144 43/M30 14
172 137 POL Koztowski Mariusz 1977 KB ODRA OPOLE, Opole 01:20:09 01:19:51 06:09 145 56/M40
173 174 POL Pozniak Matgorzata 2002 Dobrzen Wielki 01:20:18 01:19:57 06:10 28 4/K16
174 2 POL Stawiriski Damian 1984 FF Red Team, Suchy Bor 01:20:18 01:20:04 06:10 146 44/M30
175 128 POL Kociszewski tukasz 1980 Opole 01:20:24 01:20:17 06:11 147 57/M40
176 44 POL Kania Mariusz 1985 Chréscina 01:21:21 01:21:03 06:15 148 45/M30
177 21 POL Rup Radek 1979 Opole 01:21:26 01:21:20 06:15 149 58/M40
178 138 POL Garus Lukasz 1976 KB ODRA OPOLE, Opole 01:21:27 01:21:17 06:15 150 59/M40
179 19 POL Wotzka Krzysztof 1978 Opole 01:21:27 01:21:15 06:15 151 60/M40
180 119 POL Mateja Alicja 1983 Opole 01:21:31 01:21:20 06:16 29 10/K30
181 238 POL Rasztar Wioletta 1991 KB ODRA OPOLE, Opole 01:21:33 01:21:23 06:16 30 4/K20
182 198 POL Wasowicz Magdalena 1995 Husaria Race Team, Opole 01:22:14 01:21:44 06:19 31 5/K20
183 216 POL Witkowski Tadeusz 1956 Naklo 01:22:17 01:21:58 06:19 152 5/M60+
184 109 POL Emerling - Kazmierczak s 1975 Chorula 01:22:17 01:22:12 06:19 32 9/K40
185 39 POL Twardon Waldemar 1990 Opole 01:22:17 01:21:53 06:19 153 46/M30
186 194 POL Sowa Sylwia 1973 ZAWADZKIE BIEGNIE, Zawadzkie 01:22:29 01:22:20 06:20 33 10/K40
187 197 POL lJonczyk Anna 1983 Qzimek 01:22:32 01:22:22 06:20 34 11/K30
188 4 POL Sokotowski Marcin 1984 Opole 01:23:26 01:23:12 06:25 154 47/M30
189 18 POL Gnot Krzysztof 1973 Opole 01:23:26 01:23:12 06:25 155 61/M40
190 187 POL Hylla Mateusz 1988 Tamoéw Opolski 01:24:01 01:23:38 06:27 156 48/M30
191 113 POL Miktuszka Dorota 1976 Opole 01:24:05 01:23:58 06:28 35 11/K40
192 186 POL Hatajko Jarek 1982 Wiesiek Team, Opole 01:24:12 01:24:02 06:28 157 49/M30
193 248 POL Lesinski Leszek 1972 Morsy Opole Aktywni, Opole 01:24:26 01:24:19 06:29 158 62/M40
194 64 POL Czech Sebastian 1977 KB ODRA OPOLE, Osowiec-Trzesina 01:24:34 01:24:27 06:30 159 63/M40
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Miejsce Numer Kraj Nazwisko i imie Rk Klub / Miejscowosé Czas brutto  Czas netto  Tempo K K?t' MGP SM
startowy ur. wiek
195 9 POL Lech Grzegorz 1984 KB ODRA OPOLE, Opole 01:24:38 01:24:30 06:30 160 50/M30
196 120 POL Swiattoch Pawet 1982 KB ODRA OPOLE, Opole 01:24:39 01:24:31 06:30 161 51/M30
197 40 POL Btazewski Grzegorz 1971 Kluczborska Grupa Biegowa, Kluczbork 01:24:42 01:24:21 06:30 162 64/M40
198 52 POL Markiewicz Wiestaw 1957 Gmina Muréw, Katy 01:24:55 01:24:41 06:31 163 6/M60+
199 172 POL Rzepka Wojciech 1976 Opole 01:25:17 01:25:04 06:33 164 65/M40
200 210 POL Kawecki Marian 1949 K.B. Branice, Branice 01:25:26 01:25:05 06:34 165 7/M60+
201 50 POL Gaj-Jurczyk Renata 1973 Stan Umystu Lewin Biega, Lewin Brzeski 01:25:43 01:25:24 06:35 36 12/K40
202 121 POL Jagietto Malgorzata 1968 Stan Umystu Lewin Biega, Lewin Brzeski 01:25:44 01:25:24 06:35 37 2/K50+
203 150 POL Strzatkowska Urszula 1986 BBL OPOLE, Opole 01:26:33 01:26:28 06:39 38 12/K30
204 97 POL Ostrowski Bartosz 1974 Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Opolskiego, 01:26:49 01:26:42 06:40 166 66/M40
205 142 POL Baginska-Wilk Filina 1985 Opole 01:26:50 01:26:31 06:40 39 13/K30
206 175 POL Pozniak Maria 1999 Dobrzen Wielki 01:27:03 01:26:42 06:41 40 6/K20
207 180 POL Bartnik Anna 1987 Wieczome bieganie w Opolu, Opole 01:27:08 01:27:01 06:42 41 14/K30
208 203 POL Strzelczyk Andrzej 1951 Pyskowice 01:27:45 01:27:43 06:44 167 8/M60+
209 136 POL Gotebiowski Dariusz 1976 StruxiDeveloper, Opole 01:28:08 01:27:56 06:46 168 67/M40
210 226 POL Dudziak Tadeusz 1962 Branice 01:28:10 01:27:48 06:46 169 16/M50
211 46 POL Kosniewska-Nowak Joar 1979 Debska Kuznia 01:28:24 01:28:09 06:48 42 13/K40
212 106 POL Gutalwona 1967 Bierzow 01:28:33 01:28:16 06:48 43 3/K50+
213 246 POL Kotniewicz Piotr 1991 Opole 01:28:51 01:28:42 06:50 170 20/M20
214 76 POL Dzumato Anna 1978 Sztuka Ruchu, Zlobizna 01:29:04 01:28:42 06:51 44 14/K40
215 26 POL Szczepariska Bozena 1976 Morsy Opole Aktywni, Opole 01:29:11 01:29:03 06:51 45 15/K40
216 195 POL WitkowskiJarostaw 1977 LABTAR Team, Naklo 01:29:21 01:29:07 06:52 171 68/M40
217 184 POL Flank Pawet 1974 ZABIEGANE DZIARY, Siechnice 01:29:24 01:29:06 06:52 172 69/M40
218 73 POL Sowinski Adam 1958 OPOLE TEAM, Opole 01:30:41 01:30:17 06:58 173 9/M60+ 15
219 94 POL Chtap Pawet 1988 LZS "Grom" Szybowice, Szybowice 01:31:49 01:31:35 07:03 174 52/M30
220 102 POL Milejska Joanna 1977 Opole 01:32:26 01:32:10 07:06 46 16/K40
221 83 POL Ko$ny Damian 1979 G.I.T, Opole 01:32:32 01:32:08 07:07 175 70/M40
222 35 POL Kubicki Mariusz 1976 Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych "Fabryka 01:33:56 01:33:36 07:13 176 71/M40
223 36 POL Sypko-Kubicka Katarzyn 1978 Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych "Fabryka 01:33:57 01:33:36 07:13 47 17/K40
224 60 POL Biatas Stanistaw 1956 Lewin Biega, Lewin Brzeski 01:34:29 01:34:23 07:16 177 10/M60+
225 61 POL MaszkowskiJacek 1962 Polska Nowa Wie$ 01:37:11 01:36:47 07:28 178 17/M50
226 29 POL Fidor Matgorzata 1976 Stan Umystu Lewin Biega, Lewin Brzeski 01:37:17 01:36:56 07:29 48 18/K40
227 25 POL Szczepariski Tomasz 1976 Morsy Opole Aktywni, Opole 01:37:55 01:37:47 07:31 179 72/M40
228 37 POL Kania Barbara 1989 Chréscina 01:38:19 01:38:01 07:33 49 15/K30
229 32 POL Machura Agnieszka 1982 Chréscina Opolska 01:38:19 01:38:01 07:33 50 16/K30
230 74 POL Stosiek Michaela 1990 Easyrun Racibdrz, Racibérz 01:38:46 01:38:25 07:35 51 17/K30
231 69 POL Stosiek Dawid 1988 Easyrun Racibdrz, Racibdrz 01:38:46 01:38:25 07:35 180 53/M30
232 42 POL Walczyk Anna 1975 Januszkowice 01:38:57 01:38:39 07:36 52 19/K40
233 188 POL Marczyk Grzegorz 1974 Opole 01:39:06 01:38:59 07:37 181 73/M40
234 155 POL Czochara MartaJoanna 1975 Biegam bo lubie, Opole 01:39:22 01:39:09 07:38 53 20/K40
235 145 POL Miszczak Katarzyna 1976 Miraz Race Team, Ruda Slaska 01:40:09 01:39:52 07:42 54 21/K40
236 101 POL Zarzycka Maria 1977 Osiny 01:40:57 01:40:42 07:45 55 22/K40
237 179 POL Lisowiec Ewa 1990 ZABIEGANE DZIARY, Siechnice 01:41:00 01:40:44 07:46 56 18/K30
238 34 POL Fruncza tukasz 1982 Athetics Nysa, Jedrzychw 01:44:55 01:44:44 08:04 182 54/M30
239 88 POL Musiot Anna 1988 Komprachcice 01:45:19 01:45:14 08:06 57 19/K30
240 235 POL Jacheé Jarostaw 1987 Opole 01:45:58 01:45:47 08:09 183 55/M30
241 38 POL Kowol Daria 1993 Opole 01:47:02 01:46:36 08:13 58 7/K20
242 1 POL Tomechna Tomasz 1983 Arkas Team, Chrzaszczyce 01:58:27 01:58:08 09:06 184 56/M30 8
DNS 224 POL Hetmariczyk Ireneusz 1969 Fast Foot Opole, Opole DNS/M50
DNS 192 POL Szczygielski Barttomiej 1973 Wroclaw DNS/M40
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